
 

 

22-24 avril 2022 

Au monastère de Pié-Foulard 

de Prailles (79) 
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Comment s’y rendre : 

Informations détaillées sur : 

http://www.benedictines-prailles.fr/communaute-plan.html 

Retraite 

 

A l’écoute de la Parole  

avec le journal créatif 

et la prière avec  

le nom de Jésus 



 

 

RENSEIGNEMENTS 

 

Week-end animé par  

Véronique Soulard 07 50 27 28 93 
Thérapeute Vittoz diplômée de l’IRDC (*), 

membre de l’AVVA(**) , 
Psychodramatiste,  

Certifiée en Journal créatif 

 

Avec la présence de sœur Isabelle, 
bénédictine, qui animera les temps de prière 

avec le nom de Jésus 

 

Du vendredi 22 avril à 9h 00 

au dimanche 24 avril à 17h 

 
Tarif : 215 euros pour la session  

5 euros d’adhésion à l’association 
Hébergement :  120 euros 

Apporter son matériel créatif 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

 

Nom : ...................................................... …. 

 

Prénom :  ..................................................  

 

Adresse : ...................................................  

 ......................................................................  

Tél fixe:  .....................................................  

Tél mobile : ...............................................  

E-mail : .......................................................  

 

A renvoyer avant le 1° mars  2022 

à Véronique Soulard 

31 rue du Docteur Roux 

79200 Parthenay 

 

Accompagné d’un chèque d’acompte 

 de 100 € à l’ordre de AVVA   

 

(*) www.vittoz-irdc.net  

(**) Association Vittoz Vivre Autrement, 
association locale de thérapeutes Vittoz 

•  

PRESENTATION 

 

Cette retraite se veut un temps  

pour permettre au participant de : 

• SE POSER avec le Seigneur 

• Se mettre à l ‘ECOUTE de la PAROLE de 

DIEU   

• Rencontrer personnellement la Parole, 

avec une écoute renouvelée grâce au 

JOURNAL CREATIF 

• Vivre un cheminement intérieur,  
avec le Seigneur 

• Oser sa CREATIVITE 

• Découvrir la prière avec le NOM de 

JESUS 

 

 

Le journal créatif allie écriture,  

dessin et collage. Il aide à entrer 

dans le silence et à  se connecter à 

soi-même. Il renouvelle l’écoute 

des textes bibliques, et permet 

d’entendre comment ils résonnent 

en soi. Ils ouvrent ainsi à un  

chemin de rencontre personnelle 

avec la Parole. 


