
Carême 2010 

Jour après jour,  
cheminer vers l’Aube de Pâques. 
 
Avec le monastère des Bénédictines de Prailles  
 
 
 
 
 
Chaque semaine, un mot clé (quitte, écoute, souviens-toi, contemple, 
accueille, donne, célèbre) 
Chaque jour, une photo symbolique avec une phrase  
Chaque fin de semaine, un diaporama sur un chant. 
Envoyez-nous vos intentions de prière tout au long de ces jours, partagez-
nous vos découvertes… 
 
Le carême ? un long temps de 40 jours qui prépare les chrétiens à accueillir le vie du Christ ressuscité à 
Pâques. Nous vous proposons de le vivre comme une marche, de jour en jour et de semaine en semaine. 
 
Ensemble, dans le silence du cœur, entrons dans cette expérience qui nous fait traverser vers la lumière de la 
résurrection  « les yeux fixés sur le Christ » car ce n’est qu’à cause de Lui et par Lui que je peux quitter en 
vérité, écouter… vivre un chemin pascal pour vivre de sa Vie.  
 
 

Inscrivez-vous gratuitement sur 

www.benedictines-prailles.fr/careme2010 
 
Communauté des Bénédictines de Prailles, Pié-Foulard, 79370 Prailles Tél : 05.49.32.69.81 


