
Semaine 7 du 4 avril au 11 avril    Carême 2010 
Cette page vous accompagnera tous les jours de cette semaine. 
  

 Célèbre 
 l’Aube de Pâques, jour après jour.  

 
 
 

  

«Le premier jour de la semaine, de grand matin, elles vinrent à la tombe en portant les aromates qu’elles avaient préparés. 
Elles trouvèrent la pierre roulée de devant le tombeau. Etant entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. Or 
comme elles étaient déconcertées, voici que deux hommes se présentèrent à elles en vêtements éblouissants. Saisies de 
crainte, elles baissaient le visage vers la terre quand ils leur dirent :  
« Pourquoi cherchez-vous le vivant parmi les morts? Il n’est pas ici, il est ressuscité»  
Luc chapitre 24, versets 1 à 6a 

  
 
 

Bonjour chers amis internautes avec qui nous avons cheminé tout au long de 
ces six semaines, jusqu’à ce petit matin. Que la joie pascale, petit à petit 
envahisse votre cœur :  
 
Aujourd’hui,  
célébrons la victoire de la lumière sur les ténèbres,  

   de la Vie sur la mort,  
Ecoutons cette voix qui murmure dans nos cœurs  
 

« Il n’est pas ici, il est ressuscité » 
 
Quitte tes peurs, tes certitudes, tes doutes… 
Ecoute la Vie qui s’éveille, le Christ qui se lève… 
Souviens-toi des paroles qu’il a prononcées… 
Contemple la Vie qui jaillit, le Christ qui se révèle dans sa Parole… 
Accueille cette Vie livrée, le Christ qui se donne… 
Donne Ta vie avec Celui qui te l’a donnée… 
 

Célèbre dans le quotidien et la simplicité des jours la présence voilée du 
Christ ressuscité au cœur de ta vie, sur nos chemins, la joie de cette vie 
nouvelle offerte en abondance :  
 

« Quand il se fut mis à table avec eux,  
    Il prit le pain 
    Prononça la bénédiction 
    Le rompit et le leur donna : 
  Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent, 
  Puis il leur devint invisible. » Luc 24, 30-31  
 
 

Joyeuses fêtes pascales à tous et à chacun,  
Le Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité ! 

 
La Communauté des Bénédictines de Prailles  

pié Foulard, 79340 Prailles (France) 
 

  

www.benedictines-prailles.fr/careme2010 


